
 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2классаразработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы ГКОУ «Кашинская 

школа-интернат».

 

Рабочая программа ориентирована на использование: 

 Матвеева Н.Б., Котина М.С., Куртова Т.О. Живой мир. Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 2 класс ОАО "Издательство" 

Просвещение", 2017. 

Основная цель предмета«Мир природы и человека»заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека.         Формирование основы для изучения в 

дельнейшем предметов «Естествознание» и «География», создание преемственной системы знаний 

между названными предметами. 

Задачи программы обучения: 

- уточнить имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дать  новые 

знания об основных ее элементах; 

- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира; 

- выработать умение наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений; 

- сформировать знания учащихся о природе своего края; 

- сформировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, 

научить учащихся бережному отношению к природе. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 
В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) дисциплина «Мир природы и человека»  входит в 
образовательную область  «Естествознание» и изучается школьниками с лѐгкой степенью 
умственной отсталостью  в соответствии с требованиями ФГОС.  

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» во 2 классе  рассчитана на  34 
часа в год в соответствии с учебным планом   (1 час в неделю, 34 учебные недели). 
 

Планируемые результатыосвоения предмета «Мир природы и человека» 

Система планируемых результатов отражает состав базовых учебных действий (личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных) и предметных умений, которыми овладеют 

обучающиеся с умственной отсталостью. 

 Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный.  

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов  

по учебному предмету «Мир природы и человека»  

на конец обучения в начальной школе 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

- представления о назначении 

объектов изучения;  

- узнавание и называние 

изученных объектов на 

иллюстрациях, фотографиях; 

- отнесение изученных объектов к 

определенным группам (видо-

- представления о взаимосвязях между изученными 

объектами, их месте в окружающем мире;  

- узнавание и называние изученных объектов в 

натуральном виде в естественных условиях; 

- отнесение изученных объектов к определенным 

группам с учетом различных оснований для 

классификации;  
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родовые понятия);  

- называние сходных объектов, 

отнесенных к одной и той же 

изучаемой группе;  

- представления об элементарных 

правилах безопасного поведения 

в природе и обществе;  

- знание требований к режиму дня 

школьника и понимание 

необходимости его выполнения; 

- знание основных правил личной 

гигиены и выполнение их в 

повседневной жизни; 

- ухаживание за комнатными 

растениями; кормление 

зимующих птиц; 

- составление повествовательного 

или описательного рассказа из 

3-5 предложений об изученных 

объектах по предложенному 

плану; 

- адекватное взаимодействие с 

изученными объектами 

окружающего мира в учебных  

ситуациях; адекватно поведение 

в классе, в школе, на улице в 

условиях реальной или  

смоделированной учителем 

ситуации. 

- развернутая характеристика своего отношения к 

изученным объектам; 

- знание отличительных существенных признаков 

групп объектов; 

- знание правил гигиены органов чувств; 

- знание некоторых правила безопасного поведения 

в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

- готовность к использованию полученных знаний 

при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых задач. 

- ответы на вопросы и постановка вопросов по 

содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

- выполнение задания без текущего контроля 

учителя (при наличии предваряющего и итогового  

контроля),  

- оценка своей работы и одноклассников, 

проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие 

похвалы; 

- проявление активности в организации совместной 

деятельности и ситуативном общении с детьми; 

адекватное взаимодействие с объектами 

окружающего мира; 

- соблюдение элементарных санитарно-

гигиенических норм; 

- выполнение доступных природоохранительных 

действий; 

- готовность к использованию сформированных 

умений при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач в объеме программы. 
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Мир природы и человека 

Календарно-тематическое планирование  (2 класс, 34 часа) 

 

 

№ 

 

Тема урока 

Кол-

во 

часо

в 

Основные виды 

учебной  деятельности  (на уровне БУД) 

Дата  

Сезонныеизменения в 

природе 
12 ч.  

   

1 Влияние 

Солнца на 

смену времен 

года 

1 Рассматривание рисунков и показ разных времен 

года,объяснения признаков времен года.  Составление 

рассказа о влиянии Солнца на смену  времен года. 

Объяснение пословицы. Заучивание заклички, 

проговаривание заклички хором (по одному, по очереди) 

 

2 Сутки. Долгота 

дня зимой и 

летом 

1 Описание действий детей в разное время суток по 

иллюстрациям. Закрепление названий приемов пищи в 

разное время суток. Чтение предложений (вставляя 

пропущенные слова). Рассматривание рисунков и выбор 

блюд по заданию учителя. Определение времени года по 

иллюстрации (зима, лето). Определение времени суток по 

картинке. Определение занятий детей. Перечисление 

любимых занятий летом, зимой. Объяснение пословицы. 

Определение занятий каждого члена семьи. Составление 

рассказа о занятиях семьи 

 

3 Занятиясемьи в 

течениесутокТе

лефоныэкстрен

ных 

служб. 

Звонокпотелеф

ону 

1 Составлениерассказа о семье. Рисованиепотеме 

«Моясемья». Выборлюбимыхзанятийпокартинкам. 

Рассматриваниеиллюстраций. 

Разучиваниетелефоновэкстренныхслужб. 

Определениеправилвызоваврача. 

Практическаяотработканавыковразговорапотелефону 

 

4 Осень 1 Нахождение  признаков лета, осени по рисункам. 

Сравнение схем. Наблюдения за опаданием листьев. 

Объяснение значения слова «листопад». Рассматривание 

погоды за окном. Определение погодного явления. 

Составление рассказа о настроении, вызванном погодой за 

окном. Чтение стихотворения. Экскурсия в 

художественный музей. Рассматривание картин русских 

художников. Запоминание названий осенних месяцев. 

Объяснение слова «хмурень». Сбор и сушка листьев в 

осенние месяцы, сравнение листьев. Изготовление поделки 

из природного материала 

 

5 Растения и 

животные 

осенью 

1 Составление рассказа о ягодах, созревающих в сентябре. 

Прогулка по школьному участку. Поиск и рассматривание 

листьев тополя, дуба, ягод шиповника. Сбор опавших 

листьев, их засушивание и наклеивание в тетрадь. 

Рассматривание рисунков. Приготовление (в домашних 

условиях) настоя шиповника. Рассматривание животных на 

картинке. Чтение текста Составление рассказа о еже. 

Рассматривание и называние животных, впадающих в 

спячку. Определение сказок о животных. Объяснение  

понятия «сорока-белобока». Выбор способов и продуктов 
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питания зимующих птиц по иллюстрациям 

6 Зима 1 Нахождениепризнаковосени, зимынакартинке. 

Сравнениесхемы. Объяснениеслова «снегопад». 

Дополнениепредложений. Объяснениепословицы. 

Рассматриваниесхемы. 

Запоминаниеназваниязимнихмесяцев. 

Составлениерассказапотеме. Разъяснение названия месяца.  

Чтение стихотворения. Работа над рисунками к любому 

четверостишию 

 

7 Растения и 

животные 

зимой 

1 Рассматривание иллюстраций. Составление рассказа о  

жизни растений и животных зимой. Рисование зимнего 

дерева Чтение текста. Описание животного, изображенного 

на рисунке. Составление рассказа по теме. Рассматривание 

птиц, предположение об их питании зимой. Отгадывание 

загадок о животных 

 

8 Весна 1 Определение времен года, признаков зимы, весны по 

рисункам. Объяснение по схемам признаков весны. Чтение 

и  запоминание правил поведения в природе. Составление 

рассказа о правилах поведения на льду. Наблюдение за 

набуханием почек на ветках (опыт). Составление рассказа 

по рисункам об основных приметах весны 

 

9 Растения и 

животные 

весной 

1 Показ объектов природы на рисунках, ответы на вопросы. 

Определение аромата цветов (практическое)Составление 

рассказа о цветении березы и тополя. Разучивание названий 

растений. Прогулка, экскурсия.  

Наблюдение за молодой листвой на деревьях. Нахождение 

и называние распустившихся цветов. Зарисовка увиденных 

объектов природы. Разучивание заклички. Отработка 

движений ног и рук при закличке. Составление рассказа по 

рисунку «Приход весны».  

 

10 Лето 1 Нахождение признаков весны, лета. Рассматривание схемы. 

Составление рассказа о птицах. Работа по схемам. 

Отработка названий летних месяцев. Нахождение в тексте 

и запоминание правил поведения  

во время грозы 

 

11 Растения и 

животныелетом

. Профилактика 

укусовнасеком

ых 

1 Рассматривание рисунков. Чтение текста, запоминание  

названия ягод, цветов. Составление рассказа. Рисование 

рисунка о правилах поведения в лесу. Рассматривание 

рисунка, составление по нему рассказа о летнем лесе. Счет 

объектов природы. Запоминание и называние детенышей. 

Определение по рисунку способа питания и места 

проживания животных. Рассматривание и называние 

опасных насекомых. Слушание текста, ответы на вопросы. 

Выбор одежды для похода в лес по картинке 

 

12 Занятия людей 

в разное время 

года 

1 Называние одежды по сезонам (зимней, летней, 

демисезонной). Составление рассказа. Объяснение, почему 

летом и зимой обязательно носить головной убор. 

Рассматривание рисунка (чем занимаются дети).  

Составление рассказа о своих любимых занятиях во время 

прогулок весной (осенью, зимой, летом). Чтение 

стихотворение. Беседа на темы: что выращивают в огороде, 

семена овощей, что сажают в поле, а что в огороде. 

 



 

5 
 

Заучивание правил игры. Запоминание правил поведения 

на улице, на водоеме.  

Дифференциация картинок по правилам поведения на 

улице. Рисование картинки по правилам поведения на 

улице Составление рассказа, как люди ухаживают за 

огородом осенью и весной и почему нужно поливать 

растения.  

Практическая работа: помощь взрослому в приготовлении 

овощного супа. Выбор на  рисунках овощей для 

приготовления супа. Заучивание стихотворения 

Неживая  природа 4 ч.   

13-14 Вода. 

Температура 

воды (горячая, 

холодная). 

Правила 

обращения с 

горячей водой 

2 Опыт с водой. Зарисовка опыта в тетрадь. Нахождение  

и показ на рисунке объекта неживой природы. Составление 

рассказа как люди используют горячую воду. Рассмотреть 

рисунок. Взять термометр в руки, понаблюдать за 

изменениями его показателей. Рассказать, в каких случаях 

измеряют температуру тела человека. Для чего надо знать 

температуру воздуха? Узнать и записать в тетради: 

температуру тела здорового человека, температуру кипения 

воды, температуру воздуха зимой и летом. Объяснение, чем 

может быть опасна горячая вода. Составление  правил 

обращения с горячей водой.  

Запись правил в тетрадь. Нахождение картинки с 

изображением правильного обращения с горячей водой 

Заваривание дома чая вместе со взрослыми и  

угощение близких 

 

15-16 Вода в 

природе. 

Значение воды 

2 Рассматривание рисунков с  чтением подписей. 

Нахождение и показ: озеро, болото, пруд. Выбор по 

рисункам занятий на водоемах летом, зимой. Опыт с паром. 

Запись правила: горячий пар  –  осторожно, опасно! 

Нахождение и называние изображения животных, живущих 

только в воде. Рассматривание  рисунков с определением, 

что произойдет с растениями без воды.  

Составление рассказа об использовании воды. 

 

Живаяприрода 

Растения 

18 ч. 

8 ч. 

  

17 Части 

растений. 

Жизнь 

растений 

1 Закрепление знаний о строении растений. Рассматривание 

и показ на рисунках частей растений. Рассматривание на 

рисунке изделия из соломы. Домашняя поделка из соломы 

по образцу. Рассматривание рисунка, называние объектов 

природы. Чтение и заучивание стихотворения 

 

18 Растения 

влаголюбивые 

и  

засухоустойчив

ые; 

светолюбивые 

и  

тенелюбивые 

1 Рассматривание рисунка. Словарная работа (влаголюбивые, 

засухоустойчивые, светолюбивые, тенелюбивые). 

Практическая работа: нахождение комнатных растений по 

параметрам. Зарисовка комнатного растения 

 

19 Комнатныераст

ения 

Уходзакомнатн

1 Рассматривание рисунка. Запоминание слов. Нахождение 

объектов природы вокруг себя. Определение соответствия 

по картинке. Ответы на вопросы. Отработка навыков по 
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ыми 

Растениями 

уходу за комнатными растениями. Рассматривание 

рисунков, составление рассказа 

20 Огород 1 Определение объектов по рисункам. Отгадывание загадок. 

Чтение стихотворения. Составление рассказа  

 

21 Овощи. Овощи 

в  

питаниичелове

ка 

1 Рассматривание рисунка. Ответы на вопросы. Описание 

предмета с отгадыванием Рассматривание рисунков. 

Нахождение и показ объектов. Определение по рисункам 

времен года. Перечисление любимых овощей. Зарисовка 

овощей в тетрадь 

 

22 Сад 1 Называние объектов природы. Составление рассказа по 

картинке. Зарисовка и раскрашивание в тетради 

изображения предметов 

 

23 Фрукты. 

Фрукты в  

питаниичелове

ка 

 

1 Рассматривание рисунка, схемы. Составление рассказа  

по рисунку. Описание предмета с отгадыванием Зарисовка 

объекта природы. Ответы на вопросы. Перечисление 

любимых фруктов. Составление описательного рассказа о 

любимом фрукте 

 

24 Уходзарастения

мисада и 

огорода. 

Правилабезопа

сного 

использования 

садовогоинстру

мента 

1 Отработка навыков ухода за растениями в саду. Ответы на 

вопросы. Нахождение садового инструмента на картинке, 

соотнесение с натуральными объектами. Чтение правил 

использования садового инструмента, ответы на вопросы 

по тексту. Зарисовка садового инструмента. Показ рисунка, 

иллюстрирующего правильное использование инструмента 

 

Животные 5 ч.   

25 Дикие и 

домашние 

животные 

1 Рассматривание рисунков. Составление рассказа о 

домашних и диких животных. Ответы на вопросы 

 

26 Кошка и рысь. 

Породы кошек 

1 Сравнение объектов на рисунке. Ответы на вопросы. 

Зарисовка в тетради объекта природы. Заучивание 

прибаутки. Составление рассказа об объекте живой 

природы по плану 

Составление рассказа о породах кошек. Отработка навыков 

по уходу за животным 

 

27 Собака и волк. 

Породы собак 

1 Рассматриваниерисунка. Нахождениеобъектов, 

классификация. Составлениерассказапорисунку. 

Составлениерассказапоплану. 

Отработканавыковбезопасногоповеденияпривстрече с 

собакойПоказобъектовнарисункеклассификацияпопороде. 

Ответынавопросы 

 

28 Правилаповеде

нияприконтакт

е с  

домашнимижив

отными 

1 Рассматривание рисунков, определение правильного 

поведения при контакте с домашними животными. Чтение 

правил поведения при  контакте с домашними 

животными. Запись правил поведения в тетрадь 

 

29 Рыбы 1 Рассматривание схемы. Определение строения объекта 

природы. Ответы на вопросы. Зарисовка объекта природы. 

Рассматривание рисунка. Нахождение соответствия. 

Составление рассказа по рисунку. Прогулка в зоомагазин 

 

Человек 5 ч.   

30-31 Тело человека 2 Рассматриваниерисунков. Составлениерассказа.  
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32 Органы 

пищеварения 

1 Рассматривание рисунка. Нахождение и показ объекта. 

Отработка навыков личной гигиены 

 

33-34 Питаниечелове

ка. 

Правилапитани

я. 

Профилактика 

отравлений. 

2 Рассматриваниерисунков. Классификацияпредметов.  

Показобъектовнарисунках. 

Ответынавопросы.Составлениерассказапорисунку. 

Чтениестихотворения. 

ОтработканавыковправильногопитанияОтработканавыковп

рофилактикиотравлений 

 

 

 

 


